
PROGRAMMA ZATERDAG 4 JUNI 2016

10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00 15.30 16.00 16.30 17.00 17.30

Work-outs Marieke Hulst - Yogadreams  
Stress Relief

Froukje Heres
BoxingYoga

Jan Kuijper & Yvonne de Hoop
Yoga in Concert

Goedele Leyssen- Live with Grace
Kundalini Yoga

Jan Kuijper & Yvonne de Hoop
Yoga in Concert

Sportschool
Down 
Under 

Bootcamp

ClubJoy 
Yoga

ClubJoy 
Dance

ClubJoy 
Yoga

ClubJoy 
Dance

Work-
out met 

FitGirlCode

Love for Life 
Theater

Phaedra Werkhoven 
Hoofdredacteur Fabulous 

Mama&Family

Rosalinda Weel
Meditatie & Geluksyoga

Johan Noorloos
De Nieuwe Yogaschool

Amsterdam
Kim Holland Kris Verburgh

De Voedselzandloper

davidji
Meditatiegoeroe  

uit Amerika

Theater Groen Patrick van Hees
De Geluksprofessor

Wouter Duinisveld
Triatleet met donorhart

William Cortvriendt
Hoe word je 100?

Jesse van de Velde
Voor altijd jong

Larissa Verhoeff
Vette pech en dikke pret

Anouk Hoogendijk
Nederlands 

profvoetbalster

Cooking Arena Chicks Love Food Lisa Steltenpool
De vegarevolutie Cotton and Cream Feelgoodbyfood

Theater Rood
Marloes Waardijk 

Optima Vita
Effectief trainen

Kristel van Wingerden
Stress Management

Geert Kimpen
De magie van  

de liefde

Rineke Dijkinga
Weten over  

(h)eerlijk eten

Kiki Kemp
Meer energie  
in 2 minuten

Joyce van Santen
Enjoy EsC

Theater Geel Lisa Steltenpool
De Vegarevolutie

Kiki Kemp
Hoe ontspan je met die 

drukte in je hoofd?

Marloes Waardijk 
Optima Vita

Gewoon gezond eten

José Leeuwenkamp
GezondNU

Jasper Alblas
Afslankcoach

Elise de Rijck
Het Bucketlist boek

Theater Blauw Elise de Rijck
Het Bucketlist boek

Sofie van Herpe
Mamabaas

Bente Adriaens
GetTheLaughFlow

Myra de Wildt
Happy Singles Mom

Elsbeth Teeling
De club van relaxte 

moeders

Bente Adriaens
GetTheLaughFlow

Theater Paars Suzan van de Roemer
Mindful-Matters Meditatie

Adda van Zanden
Sahaja Yoga Meditatie Omega Spa en Wellness Marieke de Lange

Kundalini Yoga
Frans van Meerendonk

Samsara Klankschaalsessie

één-op-één 
gesprekken DCN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Persoonlijk 
NOC*NSF-

sportadvies
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

WORKSHOPS:

Lichtfontein Opleidingen  
Chakra Balancing 1 2 3 4 5 6

Impact vanuit kracht 
Té bescheiden of té bitchy? Ontdek wie je echt bent. 1 2 3 4 5 6 7

Noorderlicht Centrum
Hooggevoeligheid wat nu? 1 2 3 4

Life University  
Live your Life 1 2 3 4 5 6

Piekerpoli 1 2 3 4 5 6 7

Stichting Sahaja Yoga Nederland
Kom tot jezelf 1 2 3 4 5 6 7

Huidfonds | Effecten van de zon op de huid 1 2 3 4 5 6

                                   Wijzigingen onder voorbehoud van zet- en drukfouten. 



PROGRAMMA  ZONDAG 5 JUNI 2016

10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00 15.30 16.00 16.30 17.00 17.30

Work-outs Marieke Hulst - Yogadreams  
Stress Relief

Marieke de Lange
Kundalini Yoga Omega Spa en Wellness Goedele Leyssen- Live with Grace

Kundalini Yoga
Jannie Mulder  

Tai Chi Tao

Sportschool
Down 
Under 

Bootcamp

ClubJoy 
Yoga

ClubJoy 
Dance

ClubJoy 
Yoga

ClubJoy 
Dance

Down 
Under 

Bootcamp

Love for Life 
Theater

Radmilo Soda 
Personal Trainer ‘Obese’

Johan Noorloos
De Nieuwe Yogaschool

Amsterdam
Kim Holland Berthold Gunster

Omdenken
Ralph Moorman

De Hormoonfactor

davidji
Meditatiegoeroe  

uit Amerika

Theater Groen Patrick van Hees
De Geluksprofessor

Remko Kuipers
Het oerdieet

Lieven Migerode
Ik zie u graag

William Cortvriendt
Hoe word je 100?

Lieven Migerode
Ik zie u graag

Anouk Hoogendijk
Nederlands 

profvoetbalster

Cooking Arena Culinessa GoodFoodLove Mounir Toub
24Kitchen

Francesca van Berk
Francescakookt.nl LaviniaCooks

Theater Rood
Marloes Waardijk 

Optima Vita
Effectief trainen

Stans van der Poel
De Marathonrevolutie

Geert Kimpen
De magie van  

de liefde

Marian Palsgraaf
Justbeyou.nl

Kiki Kemp
Meer energie  
in 2 minuten

Joyce van Santen
Enjoy EsC

Theater Geel
davidji

Meditatiegoeroe  
uit Amerika

Kiki Kemp
Meer energie  
in 2 minuten

Marloes Waardijk 
optima Vita

Gewoon gezond eten

Daphne Vrolijk
Allegrow

Jasper Alblas
Afslankcoach

Elise de Rijck
Het Bucketlist boek

Theater Blauw Elise de Rijck
Het Bucketlist boek

Sofie van Herpe
Mamabaas

Danielle Zeeman
Succesmama

Myra de Wildt
Happy Singles Mom

Elsbeth Teeling
De club van relaxte 

moeders

Deborah Alfarez
Zwanger? Hoe zit het 

nu echt?

Theater Paars Sabine van Dijk
Chakra-workshop

Adda van Zanden
Sahaja Yoga Meditatie

Suzan van de Roemer 
Mindful-Matters Meditatie

Sabine van Dijk
Chakra-workshop

Frans van Meerendonk
Samsara Klankschaalsessie

Runclinic 
Aart Stigter

Aart Stigter  
Runclinic van een prof!

één-op-één 
gesprekken DCN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Persoonlijk 
NOC*NSF-

sportadvies
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

WORKSHOPS:

Lichtfontein Opleidingen  
Chakra Balancing 1 2 3 4 5 6

Impact vanuit kracht 
Té bescheiden of té bitchy? Ontdek wie je echt bent. 1 2 3 4 5 6 7

Noorderlicht Centrum
Hooggevoeligheid wat nu? 1 2 3 4

Life University  
Live your Life 1 2 3 4 5 6

Piekerpoli 1 2 3 4 5 6 7

Stichting Sahaja Yoga Nederland
Kom tot jezelf 1 2 3 4 5 6 7

Huidfonds | Effecten van de zon op de huid 1 2 3 4 5 6


